
平成 30年度（平成 31年 1月期） 

給食参加の実施およびアンケート（概要） 

美和こども園 

 

 

1/10(木) 

献立内容 

食パン（マーガリン）／魚の黄金焼き／ブロッコリ

ー／ポテトスープ 

参加人数 

ゆりぐみ 10名 さくらぐみ 9名 

参加保護者のご意見・ご感想 

・主菜・副菜・汁物 3品あって良いと思います。 

・食べやすく工夫されている。 

・家では食べたことのない味でしたが、美味しかったです。 

・バランスの取れた内容でした。 

 

 

 

 

1/1１(金) 

献立内容 

ご飯／五目大豆／ほうれん草のかきたま汁 

参加人数 

ゆりぐみ 10名 さくらぐみ 9名 

参加保護者のご意見・ご感想 

・和食は嬉しいです。 

・栄養満点でした。 

・量は多いけど、品数はやや少ないと思いました。 

・野菜がたくさん使われていていいと思います。 

 

 



1/15(火) 

献立内容 

鶏ごぼうピラフ／コールスローサラダ／豆腐と青

梗菜のスープ 

参加人数 

ゆりぐみ 10名 さくらぐみ 9名 

参加保護者のご意見・ご感想 

・バランスが取れていて、家では食べないものも給食だと食べてくれます。 

・ピラフ具材の大きさが、噛み応えがあり、味も濃すぎず良かった。お汁がその分、薄味でした、

バランスが良いと思います。 

・家では好き嫌いを言いますが、園では残さず食べれたと、嬉しそうでした。 

・ご飯の量が多いと感じましたが、子供はもりもり食べていて、ビックリしました。 

・これほどたくさんの野菜を使ってくださるのはとてもありがたいです。 

・コールスローサラダ、マヨネーズが使っていなくても美味しかった。 

 

 

 

 

1/17(木) 

献立内容 

食パン（マーガリン）／ツナ入り卵焼き／ブロッコリ

ー／トマトスープ 

参加人数 

さくらぐみ ８名 

参加保護者のご意見・ご感想 

・ブロッコリーにマヨネーズをつけて食べたいです。 

・ブロッコリーが少し固かった。 

・野菜も多く入っていてよいと思います。 

 

  



1/18(金) 

献立内容 

鶏塩うどん／れんこんチップ 

参加人数 

ゆりぐみ ８名 

参加保護者のご意見・ご感想 

・いっぱいおかわりをしていて、おいしそうに食べ

ていたので毎日、こんな風に給食を楽しみにしているんだなと思いました。 

・れんこんチップ、もう少し塩味があるといいなと思いました。 

・うどんの汁に野菜がたくさん入っていて薄い。 

・家では食べないれんこんを、たくさん食べていて驚いた。 

 

 

 

 

いただいたご意見・ご質問へのコメント 

アンケートへのご協力ありがとうございました。給食づくりに皆様のご意見を生かし、安全

でおいしく食べられる給食づくりを進めていきたいと存じますので、これからも、給食に関す

るご意見、ご希望などございましたら、遠慮なくお聞かせください。 

 

〈いただいたご意見・ご感想のまとめ〉 

「子どもたちが楽しみにしている」、「バランスもとれている」、「旬の食材、たくさんの野菜を

使っている」、「家では食べないものも給食では食べていた」というご感想をいただきました。 

また、「お汁の味が薄い・給食が薄味」、「ブロッコリーが固い」、「品数を増やしてほしい」、

「簡単なおやつのレシピを教えてほしい」とのご意見もいただきました。 

○「お汁の味が薄い」、「給食が薄味である」とのご意見について 

→園児が濃い味に慣れないよう、また食材自体の持つおいしさを味わってもらうため

に、料理はうす味にして出すようにしています。 

○「ブロッコリーが固い」とのご意見について 

→給食の料理の具材は、子どもがよく咀しゃくできるように、例えば煮野菜なら少し固

め・大き目に調理しています。 

○「簡単なおやつのレシピを教えてほしい」とのご意見について 

→隔月刊で出している給食だよりに、献立に出しているメニューの作り方に加えて、ご

家庭でも作りやすいメニュー・デザート等のレシピなどを併せて掲載しました。 


