
 障害のある方やご家族の方などのお話をお聞きし、

福祉サービスについて相談や調整、介護に関する 

各種の相談や各種情報の提供を総合的に行ない、 

相談者の方が安心して生活できるよう支援します。 

障害者相談支援事業（八戸市委託） 

  

 相 談 日  月曜日～日曜日 
         (12/31、1/1は休業日) 
  

開館時間   ９：００～１８：００ 
 

電話  ０１７８ （４４） ９３７７ 
 

Fax   ０１７８ （４４） ９３８２ 
 

        ※電話でのご相談は、休館日も含めて 

       ２４時間受け付けております。 八戸市指定管理者 社会福祉法人 やすらぎ会 

案 内 図 

八戸市障害者地域生活支援センター 
〒０３１－０００１  八戸市類家４丁目３－１ 

          八戸市身体障害者更生館内 

             Ｔ Ｅ Ｌ０１７８（４４）９３７７（ハピア） 

     Ｔ Ｅ Ｌ０１７８（４４）９１００（更生館） 

          ＦＡＸ ０１７８（４４）９３８２ 
       E-mail  hachinohe-3s.seikatu-sien 
                                      @maturyou.or.jp 

至 
 

市民病院 

福祉公民館 

福祉体育館 

児童科学館 

みちのく銀行 

至 久慈 

千葉学園 

ゆりのき通り 

ガソリンスタンド 

ガリバー 

至 
 

中心街 

至 
 

鮫方面 
至 青森 

スシロー 



    その他 
 

  これらの内容以外にも、様々な相談を受け付けております。 

 お気軽にご相談ください。 

         ピアカウンセリング 
 

 障害のある方自らが相談に応じ、日常生活で困っている事など

に対して助言します。 
 

※予約制ですので、希望する方は支援センターまで連絡ください。 

 

相談支援方法 
・電話 ・来所 ・訪問 ・個別支援会議  

・同行 ・ＦＡＸ ・Ｅメール  

情報提供 
 

 必要に応じて施設や他の専門機関の紹介を行っています。 

 情報提供以外にも、センター内に各種雑誌・施設パンフレット・

求人情報等の情報コーナーを設けておりますので、お気軽にご利

用ください。 
福祉サービスの利用援助 

 

 ホームヘルパー・デイサービス・ショ―トスティ・施設入所等の紹

介・申し込みなどのお手伝いをします。 

  また、生活を送る上で、必要な社会資源（各種福祉施設・移送

サービス・福祉機器・福祉用具・ボランティア等）を利用するための

助言や紹介、手続きの代行をします。 

ケアマネジメント 
 

 一人ひとりのニーズに対して、各種サービスを利用できるように支

援します。 

  生活相談 
 

 家事・生活に関する全般の相談や支援を行っています。 

 また、退院後の生活に関する不安や悩み、住宅やアパート暮らし

に関する相談なども承っております。 

     社会参加に関する支援 
 

 自立した生活を送るために必要な社会生活力を高め、社会参加

を目指した支援をします。 

 地域で行われている様々な活動の紹介、移動・外出手段に関す

る相談を受け付けています。 

  また、講演会・研修会等も開催しています。支援センターで開催

て欲しい勉強会等ございましたら、お気軽に声をかけてください。 

サービス内容 


