
2019年度 第 5回ハイキング 

破風山、土鍋山 

万座温泉の万座プリンス付近から万座スカイラインに入って小串鉱山入り口で分岐して毛無峠

へ。駐車場までかなり時間がかかります。 

 ハイキングは破風、土鍋を登ってみて、時間があれば高山植物の多い毛無山へも登りたいと思

います。                                

                   住谷（090－2659－8329）                                            

                            梅津（090－2542－2318） 

集合場所  カインズ駐車場   ６時 

       現地 毛無峠    ８時３０分 

 

日時   下見 ８月９日（金） 

      本番 ８月２２日（木） 

コースタイム 

      およそ６時間 

コース 

      毛無峠――破風山――土鍋山破風山――毛無峠（時間があれば毛無山往復） 

 

 



2019 年度 第 6 回ハイキング 

安中アルプス（石尊山、戸谷山） ６時間 

                          担当 下田 

大畠（090-3242-0126） 

実施日   

2019年 9月１9 日（木）    下見  

2019年 9月 26 日（木）    本番 

 

集合場所及び時間 

 新幹線安中榛名駅前駐車場  ９：００ 

 

コース 

 駅前駐車場 9:00―赤穂四十七士石像―石尊山― 

 戸谷山―15:00駅前駐車場 [6時間] 

 

見所   

 静かな初秋の里山ハイキング 

 



2019 年度 第 7 回ハイキング 

赤大沼北側外輪山巡り 
                   担当者  田村 090 5403 

7082 

今 泉 080  3559 

8312  

期日  2019年 10月 26 日 （土曜日） 

下見は実施しません。 

 

集合場所    厚生団地入り口広場 9：30時 

    

コース 

厚生団地入り口（9：30）---0：15---出張峠（9：45）---0：15---出張山（10：00）---0：20---

薬師岳（10：30～11：00）---0：15---陣笠山（11：20）---0：15五輪峠（11：40）ｰｰｰ  

0：20 黒桧山登山口（12：30）---0：10 赤城神社（12：40～13：30）--1：00・大沼回り・駐車場

（15：00） 

[6 時間] 

 

 

 

 

駐車場 

1 周 90 分 



2019 年度 第 8 回ハイキング 

みかぼスーパー林道から登る、 

西御荷鉾（にしみかぼ）山、オドケ山、赤久縄山 
                        担当 宇多川  090-7271-0251 

下田 

                     

実施日  

下見  2019 年 11月  ７日（木） 

本番  2019 年 11月 15日（金） 

 

集合場所  乗り合わせ集合場所  ららん藤岡道の駅   7時 30分 

        現地集合場所 西御荷鉾山南登山口駐車場  9時 00分 [5時間] 

 

コース 

御荷鉾スーパー林道 赤久縄山登山口から赤久縄(1522ｍ)往復(2：00) 

御荷鉾スーパー林道 オドケ山登口からオドケ山(1191ｍ)往復(1：00) 

御荷鉾スーパー林道 西御荷鉾登山口から西御荷鉾山(1286ｍ)往復(2：00) 

各登山口までは、御荷鉾スーパー林道を車で移動します。 

 

見所 

 １０００ｍ付近のすばらしい紅葉と、西上州の三つの山を一度に登ります。 

 

 

西御荷鉾南登山口駐車場 
西御荷鉾南駐車場 


